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Il edycja Ogdlnopolskiej Akcji Czytelniczej ,,Czytamy z Sercem”’

Opis

Czy, czytajac, dbamy o serce?

Alez oczywiscie! Powoddw, by regularnie siegac po ksigzke jest mndstwo - poczawszy
od tak oczywistych jak wzbogacenie zasobu stéw, stymulacja mézgu, poprawa
koncentracji - po rozluznienie miesni, zmniejszenie poziomu stresu, tagodzenie
napiecia i bélu a nawet dotlenienie i poprawienie krgzenia - zupetnie jak podczas
Smiechu! A moze warto przypomniec¢ sobie budowe serca i przeanalizowa¢ swojg diete,
zweryfikowac tryb zycia, by mdc jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem?

26.09.2022r. uczniowie naszego LO uczestniczyli w wydarzeniu zorganizowanym przez
dziatdowskie instytucje - Powiatowa Biblioteke Pedagogiczng we wspotpracy z
Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna. To Il edycja Ogélnopolskiej Akcji
Czytelniczej ,,Czytamy z Sercem’’, ktéra taczy Swietowanie Ogdlnopolskiego Dnia
Gtoénego Czytania i Swiatowego Dnia Serca. Jej celem jest promocja czytelnictwa, ale
tez zdrowego stylu zycia. To byto interesujgce spotkanie.
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