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Stres pod kontrolg

Opis

28.10.2021r. w naszej szkole goscita pani Karolina Karpinska-Radziminska, psycholog z
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Dziatdowie. Spotkata sie z uczniami klas
pierwszych i drugich. Poprowadzita zajecia: ,,Stres pod kontrolg”, ktére dotyczyty
sposobdéw oraz zwiekszenia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Na koniec mozna
byto zadawac pytania oraz rozwiac¢ watpliwosci dotyczgce tematu.

Pani psycholog wspoétpracuje z naszg szkotg i zawsze spotkania te sg interesujace i
wysoko oceniane przez mtodziez. Tego rodzaju zajecia to jedno z wielu dziatah
profilaktycznych organizowanych co roku w naszej szkole.
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