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Wizyta w Klubie Sportowym Xtreme Fitness Gyms w Dziatdowie

Opis

17 stycznia nasi uczniowie w ramach kampanii ,Aktywnos¢ zawsze na TAK!” odwiedzili
Klub Sportowy Xtreme Fitness Gyms w Dziatdowie.

Pod czujnym okiem treneréw personalnych mtodziez miata okazje poznac rézne formy
aktywnosci fizycznej - od ¢wiczen sitowych, przez trening funkcjonalny, az po zajecia
poprawiajgce kondycje i mobilnos¢. Kazdy znalazt cos dla siebie, a usmiechy i
zaangazowanie moéwity same za siebie

Dlaczego to takie wazne?

Regularna aktywnos¢ fizyczna:

wzmacnia miesnie i kosci

poprawia kondycje i odpornos¢

pomaga radzi¢ sobie ze stresem

korzystnie wptywa na samopoczucie i koncentracje

uczy dbania o zdrowie juz od mtodych lat
Pamietajmy - ruch to inwestycja w zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Nawet
mata dawka aktywnosci kazdego dnia robi wielka réznice!

Serdecznie dziekujemy witascicielom Klubu Xtreme Fitness Gyms za otwartos¢,
profesjonalizm i owocng wspétprace oraz za inspiracje do prowadzenia zdrowego i
aktywnego stylu zycia.



i1 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. JANA PAWLA Il W DZIALDOWIE
ul. Polna 11 13-200 Dziatdowo Polska

Kategoria
1. 2025/2026

Data utworzenia
styczen 2026



